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Inhoud:
° Kinderboekenweek - “Vol
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e  Verschil tussen plagen en pesten
° Informatie vanuit GGD Twente -
Jeugdgezondheid

Agenda

Maandag 22 september
Kinderraad 13.30u-14.15u

Dinsdag 23 september
MR vergadering 19.00u-20.30u

Woensdag 24 september
STUDIEDAG; alle leerlingen vrij
IKC-voorlichting VO groep 8 19.15u-
21.00u

Locatie: hal CBS Ouverture

Maandag 29 september
Deze week afname kinderbegrip
groep 3t/m 8

Woensdag 1 oktober

Opening Kinderboekenweek in de hal
08.30u-09.00u (voor leerlingen en
team)

Schoolkorfbaltoernooi voorronde
(groep 4 t/m 6) 14.30u-17.30u

Vrijdag 3 oktober
Groep 1 en 2 vrije dag

Zaterdag 4 oktober
Dierendag

Zondag 5 oktober
Dag van de leraar

Denkt u aan het
inleveren van de
brief Ouderhulp?

Kinderboekenweek - Vol Avontuur’

Dit jaar vindt de Kinderboekenweek plaats van 1 t/m 12 oktober. Het thema van
de Kinderboekenweek is dit jaar ‘Vol Avontuur’. Het wordt een week van
verhalen vol ontdekkingen, spannende tochten en nieuwe ervaringen. Tijdens
deze week zullen de lessen in het teken staan van leesbevordering, leesplezier
en avontuur.

Op woensdag 1 oktober openen we de Kinderboekenweek gezamenlijk met alle
klassen in de hal. Het programma houden we nog even geheim, maar we
beloven dat het een feestelijke en verrassende start wordt.

Voor deze opening vragen we de leerlingen om iets mee te nemen dat goed van
pas komt bij speuren en ontdekken, zoals een vergrootglas, zaklamp, kompas of
een ander passend voorwerp.

We kijken ernaar uit om samen met de kinderen een avontuurlijke
Kinderboekenweek te beleven!
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Informatie vanuit de Bibliotheek Enschede
Tijdens de Kinderboekenweek organiseren wij allerlei activiteiten:

Laboratorium Einstein en de stinkstad (4+)

zondag 5 oktober 2025 14:00 - 15:00
Theater Prismare

Op avontuur met de achtbaanprofessor (8+)

woensdag 1 oktober 2025 15:00 - 16:30
Bibliotheek Enschede Centrale

Kijk voor meer informatie en het reserveren van een plek op de website
van de Bibliotheek Enschede, www.bibliotheekenschede.nl.



http://www.bibliotheekenschede.nl/

Verschil tussen plagen en pesten

Nog steeds verschijnen veel berichten over ‘pesten’ in de media. Soms vertellen kinderen thuis dat ze op school
gepest worden. Maar wat is pesten eigenlijk? En wat is het verschil met plagen? We horen wel eens ‘ik word gepest’,
maar na doorvragen gaat het vaak om een incident, plagen of een ruzie. Er hoeft niet altijd direct zwaar aan getild te
worden. Immers worden kinderen hier weerbaar door en zullen ze zich beter redden in de maatschappij. Echter
wanneer er echt sprake van pesten is, is het belangrijk te handelen. Neem contact op met school, met de
leerkracht(en), en maak het bespreekbaar. Op school hebben wij een antipestprotocol en beleid. U kunt deze vinden
op onze website. Dit zetten wij in het geval van pesten in werking.

Op onze school is juf Edith Brunninkhuis anti-pestcodrdinator en gedragsspecialist. Bij vragen over pesten kunt u ook
bij haar terecht (e.brunninkhuis@skoe.nl).

Onderstaand schema geeft de verschillen weer tussen plagen en pesten.

Plagen Pesten

Is onschuldig en gebeurt onbezonnen en spontaan. | Gebeurt berekenend (leerlingen weten vooraf
Gaat soms gepaard met humor. goed, wie, hoe en wanneer ze gaan pesten). Ze
willen bewust iemand kwetsen of kleineren.

Is van korte duur of gebeurt slechts tijdelijk. Is duurzaam: het gebeurt herhaaldelijk.
systematisch en langdurig (stopt niet vanzelf en na
korte tijd).

Speelt zicht af tussen “gelijken” (“twee honden Ongelijke strijd. De onmachtsgevoelens van de

vechten om hetzelfde been™). gepeste staan tegenover de machtsgevoelens van
de pester.

Is meestal te verdragen of zelfs leuk, maar kan De pester heeft geen positieve bedoelingen en wil

ook wel kwetsend of agressief zijn. pijn doen, vernielen of kwetsen.

Meestal één tegen één. Meestal een groep (pester en meelopers)

tegenover €én geisoleerd slachtoffer.

Degenen die elkaar plagen, wisselen keer op keer. | Er bestaat een neiging tot een vaste structuur. De
pesters zijn meestal dezelfden. net zoals de
slachtoffers (mogelijk wisselend door
omstandigheden).

Wanneer plagen niet meer leuk is gebruiken we op school de regels van ‘Life Skills’. Plagen moet immers plagen
blijven, dus voor beiden moet het leuk zijn. Mocht uw kind in de toekomst thuiskomen met ‘ik word gepest’, dan zou
bovenstaand schema een goed startpunt zijn om met het kind in gesprek te gaan. Uiteraard horen wij graag als u
vermoedt dat er meer aan de hand is. Bij vragen kom gerust langs.

TIME

OUT

TEGEN PESTEN



mailto:e.brunninkhuis@skoe.nl

Informatie vanuit GGD Twente - Jeugdgezondheid

ﬁ@ Twente
Jeugdgezondheid

GGD Jeugdgezondheid vindt dat alle kinderen in Twente zo gezond en veilig mogelijk moeten kunnen
opgroeien. Daarom helpen en ondersteunen wij opvoeders bij vragen of zorgen rondom de opvoeding en
ontwikkeling van hun kind(eren) van voor de zwangerschap tot 18 jaar. Voor het jonge kind doen we dat op
het consultatiebureau. Maar hoe doen we dat op de basisschool? Daar vertellen we u graag meer over.

Onderzoeken in de basisschoolleeftijd

e Uwkind krijgt samen met u als ouder rond de 5° verjaardag een uitnodiging voor een onderzoek.
Deze afspraak met de doktersassistente is op een GGD-locatie. Uw kind krijgt een ogentest,
gehoortest, wordt gemeten en gewogen en we kijken naar de sociaal- emotionele ontwikkeling;

e Ingroep 7 krijgt uw kind een onderzoek door de doktersassistente op school. We kijken naar de
groei en sociaal emotionele ontwikkeling van uw kind. Onderzoeken zoals een ogentest en
gehoortest wordt alleen afgenomen als dit nodigis;

* Voorafgaand aan deze bovengenoemde onderzoeken ontvangt u als ouder een link naar een
digitale vragenlijst of papieren vragenlijst (afhankelijk wat de school daarover afgesproken heeft)
met daarin vragen over de gezondheid van uw kind. Zo kunnen we eventuele vragen of zorgen
direct meenemen in de onderzoeken;

e Als eraanleiding toe is, wordt uw kind uitgenodigd op een spreekuur van de arts of
verpleegkundige. Dit gesprek kan op een GGD-locatie, op school maar ook bij u thuis
plaatsvinden;

Samen met school

Als Jeugdgezondheid zijn we er ook voor de school. Als school zorgen of vragen heeft over kinderen, dan
kunnen ze ons vragen om mee te denken. Ook neemt de jeugdverpleegkundige deel aan het zorgteam. Dit
gebeurt altijd alleen na de toestemming en in overleg met u als ouder.

Samen metu!

U kunt ook altijd zelf contact opnemen! Hebt u vragen, wilt u meer informatie over bepaalde
onderwerpen (gezondheid, ontwikkeling, opvoeding, gedrag, slapen, pesten, gezond gewicht en gebruik
van telefoon/tablet/computer en internet, echtscheiding, schoolverzuim etc.) of maakt u zich zorgen? Wij
horen graag uw verhaal! Samen kijken we hoe we u kunnen helpen of zoeken we naar de juiste plek voor

hulp.

En wie zijn wij?

Het JGZ-Team van uw school bestaat uit de volgende personen:
Gabriella Welling - Jeugdarts

Jet Bijen - Jeugdverpleegkundige

Ellen Telgenkamp - Doktersassistente

Hoe kunt u ons bereiken?

Meer informatie vindt u op de website van de GGD Regio Twente
https://www.ggdtwente nl/contact/jeugdgezondheid

U kunt ons ook bellen via 053 4876670

Of direct met het JGZ-team

Email: j.bijen@ggdtwente.nl

Tel. 0629645232

vinr: Ellen Telgenkamp, Gabriella Welling, Jet Bijen




